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＜事業概要＞ 

事業名 ： YAMATO DREAM CHALLENGE PROJECT 

目 的 ： 「夢や希望を持つことの大切さ」と「目標に向かって努力をすることの大切さ」

を、本事業の体験と交流を通じて、次世代を担う子どもたちに考えてもらうこと

が狙い。夢や希望を持ち、努力を継続してきた経験のあるアスリートを講師に招

き、楽しめるスポーツ体験（アルティメット、ハンドボール、ダンス、バスケッ

トボール）を交えながら、講師と交流し、講師の話に耳を傾けやすいプログラム

構成により、本事業の目的を効果的に果たすことを目指している。 

主 催 ： 特定非営利活動法人やまとスポーツマネジメント 

後 援 ： 大和市、大和市教育委員会 

支 援 ： 大和市市民交流拠点ポラリス 

協 力 ： 株式会社ａｌｌｆｕｚ、株式会社ジューワー 

助成金 ： 独立行政法人国立青少年教育振興機構「子どもゆめ基金」 

 

＜事業詳細＞ 

日時 ／ ２０１９年３月１７日（日）１２時００分～１４時５０分 

場所 ／ 大和市市民交流拠点ポラリス・アリーナ 

講師 ／ 田村友絵 、 中野源一 （アルティメット） 

     新名亮介 、 桑原雅也 （ハンドボール） 

     豊田耕平 、 国井ももか （ダンス） 

     東英樹 （バスケットボール） 

     藤本博一 （コーディネーショントレーニング） 

募集 ／ 小学生・中学生１００名 
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＜告知方法＞ 

◆ チラシ 

・制作数 チラシ１０００枚 

・配布先 大和市内公共施設（スポーツ施設、学習センター施設、市役所掲示板） 

     大和市スポーツ・よか・みどり財団指定管理施設、 

     大和市内公立小学校（１９校）、フットサルコートＴｉｐｉ、 

     やまと市民活動センター、当クラブ事業参加者への配布など 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ リベルタへの広告掲載          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 当クラブフェイスブック、ホームページにて告知 



【 YAMATO DREAM CHALLENGE PROJECT 活動報告書 】 

特定非営利活動法人やまとスポーツマネジメント                4 / 12 

＜参加者データ＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

95%

4% 2%

＜参加者住所＞

大和市 町田市 横浜市

22%

27%
27%

16%

5% 2%

＜参加者学年＞

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 中学１年

29%

25%

18%

16%

7%
4%

＜情報入手先＞

リベルタ 知人の紹介

ポスターチラシ イベントメール

会員情報提供 ＳＮＳ

学年 人数 男 女 

１年 １２人 ３ ９ 

２年 １５人 ８ ７ 

３年 １５人 ８ ７ 

４年 ９人 ５ ４ 

５年 ３人 １ ２ 

中学１年 １人 ０ １ 

 

住所 人数 

大和市 ５２人 

町田市 ２人 

横浜市 １人 

 

学年 人数 

リベルタ広告 １６人 

知人の紹介 １４人 

ポスター・チラシ １０人 

クラブからのイベントメール ９人 

会員情報提供 ４人 

ネット、ＳＮＳ ２人 
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＜詳細報告＞ 

日  時 ／ ２０１９年３月１７日（日）１２時００分～１４時５０分 

場  所 ／ 大和市市民交流拠点ポラリス・アリーナ 

講  師 ／ 田村友絵 、 中野源一 （アルティメット） 

       新名亮介 、 桑原雅也 （ハンドボール） 

       豊田耕平 、 国井ももか （ダンス） 

       東英樹 （バスケットボール） 

       藤本博一 （コーディネーショントレーニング） 

参加人数 ／ 申込者６１名中、５５名参加 

内  容 ／  

１２：００ 開会式、講師紹介 

１２：０５ 準備体操＆コーディネーショントレーニング 

１２：２０ ＜１種目目＞ ダンス 

１２：４５ 休憩 

１２：５０ ＜２種目目＞ アルティメット 

１３：１５ 休憩 

１３：２０ ＜３種目目＞ ハンドボール 

１３：４５ 休憩 

１３：５０ ＜４種目目＞ バスケットボール 

１４：１５ 休憩 

１４：２０ トークショー 

１４：４０ 閉会式、集合写真撮影 

１４：５０ プログラム終了 
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受付の様子 講師紹介 

イベントバナー 準備体操 

準備体操の後、参加者と講師が一緒にコーディネーショントレーニングを実施 
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＜アンケート等集計結果＞ 

◆ 事業終了後、その場で記入してもらいすぐに回収（５５名中４０名分回収） 

Ｑ１．参加者の学年は？ 

学年 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 中１ 

回答数 ９ ９ １１ ８ ２ １ 

Ｑ２．満足度は？ 

 大変満足 満足 どちらともいえない 不満 大変不満 

回答数 ２８ １０ １ １ ０ 

割合 ７０％ ２５％ ２．５％ ２．５％ ０％ 

Ｑ３．Ｑ２で答えた理由は？（自由記述） 

・いろんなスポーツを体験できたこと 

・また参加したいです 

・施設を使っていろいろなスポーツを無料で体験させられる機会はなかなかないので、子どもたちに

もいい経験になったと思います 

・子どもが楽しんでいたため 

・楽しそうでした 

・子どもが笑顔で楽しそうだったので！ 

・ハンドボールやアルティメットはあまりする機会がないので、良い経験になった 

・人数が多すぎて、順番がなかなか回ってこなかった 

・笑顔でたくさんのスポーツにチャレンジしている姿を見れたから 

・いろいろなものをやることができてよかったから 

・色々なスポーツができたから 

・様々な種目を体験できたので 

・いろいろなスポーツを体験して楽しかった 

・たくさんのスポーツができたので 

・アルティメットがあったけど試合ができなかったから 

・全て楽しかったと子どもが喜んでいたため 

・子どもたちが楽しく喜んでいたから 

・何より子どもたちが楽しく参加していたことがイチバンです 

・中学生の参加が少なく場違いな状況で、本人はあまり楽しめている様子ではなかった。スタッフの

方々はフォローしていただいたので、その点は良かったと思います 

・４種の体験は、なかなかできないので、いい経験になったと思います 

・１日に４つのスポーツが楽しめ子どもも大満足だったので 

・４つできるのがいい 

・すべてのスポーツを楽しそうにやっていたため 

・初めてやるスポーツばかりで子どもが楽しそうで良かった 

・講師の皆さんがとても上手に楽しさを伝えてくれていたと思います。初めてのスポーツばかりでし

たが、楽しかったといっていました！ 

・理由は特になし 
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Ｑ４．感想やお気づきの点があれば（自由記述） 

・大和市は体験スポーツのイベントが充実していると感じています。今後のさらなる展開に期待しま

す。 

・たチャンスがあったら参加させたいと思います 

・今後も無料のイベントをたくさんお願いします 

・子どももすごく楽しそうにやっていて、見ている私も楽しかったです！いくつかのスポーツを体験

できるのも嬉しいです！また参加したいです。ありがとうございました！ 

・子どもがとても楽しそうに体を動かしていたので、本日はありがとうございました。トップアスリ

ートからこだわりやアドバイスの話が聞けて勉強になりました。 

・参加でき、ためになりありがとうございました 

・身体を動かす楽しさを体験させていただきありがとうございました 

・教えてくれる人がやさしくてよかった。いろいろなスポーツを知れた。 

・楽しかった。もっといろいろなスポーツをしたい。 

・いろいろなスポーツに触れて、楽しんでいる子どもの姿がよかったです 

・また参加したいです  

・大和市外でも参加させていただくことができ感謝します 

・知人に聞いて知ったのでもう少し宣伝を大きくした方がわかりやすくていいと思います 

・ぜひまた計画してほしいです 

・４種目同時ではなく、２種目にして欲しい。好きなスポーツとそうでないものがあるため。小学１～ 

２年生と３年生以上は分けた方が良い。体力、できるスポーツが異なるため。 

 

＜総括＞ 

１日完結型の複数スポーツ体験イベントは、今回初めて実施した。２時間３０分（実際

は２時間５０分）のプログラムで、子どもたちには時間が長く、飽きてしまわないかと実

施前は心配だった。結果的には、子どもたちは最後まで集中を切らさず、多くの子どもた

ちが楽しんでくれた。「もう終わり？」「もっとやりたい！」という声も多数出るほど、子

どもたちのパワーに圧倒された。 

１日完結型の複数スポーツ体験イベントは、大和市（行政）が実施しているのを知って

いる。しかし実施方法は、いくつかのグループに分けて、複数種目を同時進行で実施して

いる。今回の当クラブのイベントでは、子どもたちと講師であるトップアスリートとの交

流も実現したいとの観点から、参加者全員でひとつの種目を体験し、その種目の講師を除

くすべての講師が、子どもたちとその種目を体験するという形式をとった。時間とともに、

講師と子どもたちの距離が縮まっていくのを目の当たりにし、この仕掛けが成功だったこ

とを感じた。講師たちも、日頃の専門種目以外のスポーツを実施することを楽しんでくれ

て、その雰囲気が子どもたちにも伝播し、とても良い雰囲気の中でプログラムを実施する

ことができた。最後のトークショーも、子どもたちのみならず、見学をしていた保護者か

らも好評の声が聞こえてきた。 

今回、中学生の参加が１名で、アンケートでも「場違いな雰囲気だった」との回答だっ

た。小学１年生と中学１年生が同時に体験することも確かに難しさはあり、次回以降の開

催にあたっては、参加者の年代についても熟考したい。 （了） 
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＜決算報告＞ 

収入 

子どもゆめ基金 341,762  

当クラブ負担金 7478  

小 計 369,240  

支出 

謝金 15,000 運営スタッフ 

旅費 18,372 スタッフ交通費 

雑役務費 253,880 講師謝礼、広告掲載費、振込手数料 

印刷製本費 48,960 ポスター・チラシ印刷費、コピー代 

通信運搬費 0  

借料損料 5,550 会場借料等 

消耗品費 0  

附帯事務費 20,000  

保険加入費 7,208 イベント保険加入費 

小 計 369,240  

 

 

 

 

 

 


