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＜事業概要＞ 

事業名 ： 親子スポーツチャレンジ 

目 的 ：  

幼少期に様々な体験をすることは、その後の人生において体験をもとにした選択ができる

ことからとても重要と考える。スポーツにおいても同様であり、そのような機会を子ども

たちに提供することが本事業の目的。スポーツ体験イベントは増えてきているが、幼児お

よび低学年を対象としたものは少なく、その理由として競技によっては子どもだけで体験

することが難しいことが考えられ、今回、親子で参加することで幼児の体験も可能とし、

親にも間近で子どもの様子を見てもらえる機会の提供も目的のひとつである。 

主 催 ： 特定非営利活動法人やまとスポーツマネジメント 

助成金 ： 独立行政法人国立青少年教育振興機構「子どもゆめ基金」 

＜事業詳細＞ 

日時 ／ ２０１８年９月８日（土）～１０月２８日（日） （全５日間） 

場所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

内容 ／  

①９月８日（土）１３時～１４時３０分 

チアダンス  講師：豕瀬（松崎）京子氏、渡辺あさぎ氏 

②１０月８日（月祝）９時３０分～１１時 

バスケットボール  講師：志岐昭学氏、志岐香織氏 

③１０月８日（月祝）１５時３０分～１７時 

スポーツ鬼ごっこ  講師：飯田琢郎氏、小泉喜典氏 

④１０月１４日（日）９時３０分～１１時 

フラフープ  講師：山田裕也氏 

⑤１０月２８日（日）９時３０分～１１時 

セパタクロー  講師：青木沙和氏、矢野順也氏、小林裕和氏 

 

＜告知方法＞ 

◆ チラシ（１０００枚×５種類） 

・配布先 大和市内公共施設（スポーツ施設、学習センター施設、市役所掲示板） 

       フットサルコートＴｉｐｉ、フットサルポイントマリノス大和、ＦＭやまと 

       スポーツＤＥＰＯ 
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◆ リベルタへの広告掲載 

 

 

 

 

 

 

 
      

８月２３日号掲載 
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９月２７日号掲載 

 

◆ 当クラブフェイスブック、ホームページでの告知 

 

＜参加申込者および参加状況＞ 

実
施
日 

実施種目 
参加 

人数 

参加した子どもの学年 

年

少 

年

中 

年

長 

１

年

生 

２

年

生 

３

年

生 

５

年

生 

9/8 チアダンス 23 組 46 人 2 8 6 4 3 1 0 

10/8 バスケットボール 28 組 57 人 3 4 4 9 5 4 0 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 16 組 33 人 1 4 5 2 1 4 0 

10/14 フラフープ 11 組 23 人 2 4 5 0 1 0 0 

10/28 セパタクロー 7 組 18 人 1 2 1 1 4 1 1 

合 計 85 組 177 人 10 20 23 14 15 9 1 
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＜詳細報告①＞ 

日  時 ／ ２０１８年９月８日（土）１３時～１４時３０分 

場  所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

参加人数 ／ 参加申込２４組中２３組参加（１組欠席） 

実施種目 ／ チアダンス 

講  師 ／ 豕瀬（松崎）京子氏、渡辺あさぎ氏 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜詳細報告②＞ 

日  時 ／ ２０１８年１０月８日（日）９時３０分～１１時 

場  所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

参加人数 ／ 参加申込３０組中２８組参加（２組欠席） 

実施種目 ／ バスケットボール 

講  師 ／ 志岐昭学氏、志岐香織氏 

      （補助スタッフ）高橋あゆみ氏、加藤伊織氏 
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＜詳細報告③＞ 

日  時 ／ ２０１８年１０月８日（日）１５時３０分～１７時 

場  所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

参加人数 ／ 参加申込１９組中１６組参加（３組欠席） 

実施種目 ／ スポーツ鬼ごっこ 

講  師 ／ 飯田琢郎氏、小泉喜典氏 
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＜詳細報告④＞ 

日  時 ／ ２０１８年１０月１４日（日）９時３０分～１１時 

場  所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

参加人数 ／ 参加申込１４組中１１組参加（３組欠席） 

講  師 ／ 山田裕也氏 
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＜詳細報告⑤＞ 

日  時 ／ ２０１８年１０月２８日（日）９時３０分～１１時 

場  所 ／ 北部文化スポーツ子育てセンター・ポラリス「アリーナ」 

参加人数 ／ 参加申込７組中７組参加 

講  師 ／ 青木沙和氏、矢野順也氏、小林裕和氏 
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＜アンケート等集計結果＞ 

● アンケート回収数 

 参加組数 回収数 未回収 回収率 

9/8 チアダンス 23 23 0 100％ 

10/8 バスケットボール 28 28 0 100＆ 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 16 16 0 100％ 

10/14 フラフープ 11 10 1 91％ 

10/28 セパタクロー 7 7 0 100％ 

 85 84 1 98.8％ 

 

Ｑ．今日の満足度は？ 

 とても満足 満足 普通 不満 とても不満 

9/8 チアダンス 17 5 1 0 0 

10/8 バスケットボール 15 12 1 0 0 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 13 2 1 0 0 

10/14 フラフープ 4 6 0 0 0 

10/28 セパタクロー 5 2 0 0 0 

回答数 54 27 3 0 0 

回答率 64.2％ 32.1％ 3.6％ 0％ 0％ 

 

Ｑ．満足度の理由は？（抜粋） 

・年少の娘には少し難しかったみたいですが、私は楽しかったです（チアダンス） 

・とても楽しい親子のひとときだったので。リフレッシュできました。（チアダンス） 

・大人の私が楽しかったです（チアダンス） 

・親子で踊る機会ができて楽しかったです（チアダンス） 

・子どもがポンポンを使うのをとても楽しみにしていたので、ポンポンが登場するまで長く

飽きてしまった。（チアダンス） 

・指導にとても慣れておられ、スムーズで、ポイントを押さえられていた（バスケ） 

・90 分間、年中が持つかな～と思っていましたが、最後まで楽しくできたようです（バスケ） 

・子どもがとても楽しそうに参加していたから（バスケ） 

・親子でバスケをする機会がないので楽しめました（バスケ） 

・子どもが笑顔だったから（バスケ） 

・初めてのスポーツだったが子どもたちがとても楽しそうだったから（鬼ごっこ） 

・今まで参加したスポーツ鬼ごっこは、子どものみ参加だったので新鮮でした（鬼ごっこ） 

・4 歳でも楽しめたようです（鬼ごっこ） 

・時間が短かった。子どもが終始笑顔でとても楽しそうでした。普段一緒に体を動かす機会
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があまりないので楽しかったです。（鬼ごっこ） 

・今まで知らないスポーツができて、子どもも満足していた（鬼ごっこ） 

・今までフラフープを回せなかったのに、回せるようになった（フラフープ） 

・楽しく体を動かすことができた（フラフープ） 

・初めてのスポーツでしたが楽しかったです（セパタクロー） 

・難しかったですが、プロの技を近くで見れて楽しかったです（セパタクロー） 

 

Ｑ．参加の動機は？（複数回答可） 

 
種
目
に
興
味
が
あ
っ
た
か
ら 

講
師
に
魅
力
が
あ
っ
た
か
ら 

自
宅
の
近
く
で
開
催
だ
っ
た
か
ら 

参
加
費
が
安
い
か
ら 

親
子
で
参
加
で
き
る
か
ら 

新
し
い
施
設
で
の
開
催
だ
か
ら 

そ
の
他 

9/8 チアダンス 17 5 8 2 13 3 0 

10/8 バスケットボール 22 8 11 3 17 0 2 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 13 0 7 3 11 1 1 

10/14 フラフープ 0 0 5 2 8 1 1 

10/28 セパタクロー 6 1 2 1 4 1 0 

回答数 58 14 33 11 53 6 4 

 

Ｑ．参加費（親子 1 組 500 円）は妥当な金額？ 

 高い 妥当 安い 未回答 

9/8 チアダンス 0 20 3  

10/8 バスケットボール 0 23 5  

10/8 スポーツ鬼ごっこ 0 14 1 1 

10/14 フラフープ 1 8 1  

10/28 セパタクロー 0 5 2  

回答数 1 70 12 1 

回答率 1.1% 83.3% 14.3% 1.1% 
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Ｑ．普段、親子で一緒にスポーツをする機会はある？ 

 よくある たまにある ほとんどない まったくない 

9/8 チアダンス 2 6 12 3 

10/8 バスケットボール 10 10 8 0 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 0 4 9 3 

10/14 フラフープ 0 4 5 1 

10/28 セパタクロー 5 2 0 0 

回答数 17 26 34 7 

回答率 20.2% 31.0% 40.5% 8.3% 

 

Ｑ．やまとスポーツマネジメントを知っていた？ 

 知っていた 知らなかった 

9/8 チアダンス 13 10 

10/8 バスケットボール 5 23 

10/8 スポーツ鬼ごっこ 5 11 

10/14 フラフープ 5 5 

10/28 セパタクロー 4 3 

回答数 32 52 

回答率 38.1% 61.9% 

 

Ｑ．今後、親子で体験してみたいスポーツは？ ※（ ）内数字は回答数 

・サッカー（１３）  ・バスケットボール（１２）  ・テニス（１１） 

・バドミントン（７）  ・ダンス（チアダンス／ヒップホップ／フラダンス）（７） 

・野球（５）  ・ドッジボール（５）  ・スポーツ鬼ごっこ（４）  ・フットサル（３） 

・バレーボール（３）  ・ラグビー／タグラグビー／タッチラグビー（３） 

・剣道（２）  ・空手（２）  ・弓道（２）  ・バレエ（２）  ・エアロビクス（２） 

・ハンドボール（２）  ・アルティメット（２）  ・ボルタリング（２）   

ヨガ、柔道、スイミング、陸上、卓球、ボクシング、ゴルフ、逃走ゲーム、フェンシング、 

新体操、サーフィン、シュノーケリング、登山、サイクリング、なわとび、セパタクロー 

 

Ｑ．その他、感想・要望など 

〔チアダンス〕 

・マイクの調子が悪かったので少し聞こえにくかったのと、音楽を流す係の方が 1 名いたら

よかったと思います。 

・親子で一緒にスポーツをする機会があまりないので、今日は楽しい時間を過ごせました。

ありがとうございました。 
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・チアダンスの体験がなかったので、若いころ、こんな楽しいダンスに出会っていたらやり

たかった。ので、子どもがやってくれるかな。 

・楽しく体を動かせてリフレッシュしました。 

・また親子チアやりたいです。 

・汗をかけて楽しくスポーツができました。 

・楽しかったです。ありがとうございました。 

・楽しかったが、年中には少し難しかったみたいです。 

〔バスケットボール〕 

・スポーツの楽しさを伝えてほしい。子どもを楽しませるようにして欲しい。 

・色々なことを体験する場があると興味の幅も広がるのでありがたいです。 

・あっという間の時間でした。あと３０分長くても楽しめたかもしれません。 

・楽しかったです。またきたいです。今日はありがとうございました。 

・もう少し長い時間やって欲しい 

・なぜその動作が必要なのか理由もわかりやすく説明してくれていて理解しやすかった。 

・高学年もやって欲しい 

・親子で参加できるのが魅力でした。まだ子供が小さいので。 

・とても楽しかったです。定期的にあると良いと思います。 

・楽しかったです。ありがとうございました。 

・もっとバスケをできる機会があればいいなと思います。 

・継続して開催していただきたい 

〔スポーツ鬼ごっこ〕 

・楽しかったです。ありがとうございました。 

・子どものみ参加でないときは「親子一緒に体験します」のような表記があるといいと思い

ました。 

・いい運動になりました。大人は筋肉痛になりそうなので準備運動をしっかりやらないとき

ついですね。 

・またスポーツ鬼ごっこがあれば参加したいです 

・とても楽しかったようです。次回があれば友達を誘って参加したいです。 

・定期的に開催してほしいです。今日はありがとうございました。 

・また参加したいのでどんどん開催してほしい。今日のように親子で参加できるのが良かっ

たです。 

・定期的にあるといいと思います 

〔フラフープ〕 

・親子で無理なく楽しめた。いい運動になった。こどもがフラフープほしいと言い出しまし

た！ 

・フラフープを買って毎日いろんな遊びをしてみようと思いました 

〔セパタクロー〕 

・丁寧に教えてくれて楽しかった 
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＜総括＞ 

 まずは事故もなく、全 5 回の実施が無事に終了したことに安堵している。 

「親子スポーツチャレンジ」（以下、本事業という）は、子どもたちに様々なスポーツの機

会を提供すること、親子でスポーツをする機会を提供することの 2 つが大きな目的であった。 

アンケート結果から、「各種目に興味があったから」という回答が最も多く、事業の開催目

的はニーズに合致していたことがわかった。また、全 5 回（種目）のうち、複数種目に参加

する子どもたちも多く、アンケートの自由記述欄からも、子どもたちに様々なスポーツを体

験する機会を提供するという趣旨を理解いただいた参加者も多数いたようだ。そしてアンケ

ートの参加動機で「親子で参加できるから」という回答も 2 番目に多く、親子でスポーツを

する機会を求めている人が多いこともわかった。さらに、親子でスポーツをする機会が「ほ

とんどない」「まったくない」と回答した親子が約半数おり、本事業を通じて親子でスポーツ

をする機会を提供することができた。 

募集組数 125 組に対して 85 組の参加となり、参加人数の確保という面では課題は残った

が、以上のようなアンケート結果から、本事業の目的はおおむね達成されたと考えている。 

一方で、反省すべき点、次回に向けて検討すべき点もいくつかある。 

まず、種目によるニーズが大きく分かれた。主催者側としては、セパタクローのように、

なかなか触れる機会がない種目をあえて実施種目に加えた意図があったが、セパタクローと

いうスポーツをイメージしづらいこともあり、参加申込者が伸び悩んだ。ニーズのないもの

は実施しないという選択肢もあるが、知られていない種目だからこそ体験してほしいという

主催者側の願いもあり、複雑な感情も抱いた。広報段階で種目の説明やイメージがつく方法

で、広報していく必要を感じた。またアンケート結果から、ニーズのありそうな種目も見え

てきたので、来年度以降の実施種目は、今回のアンケート結果を参考にしたい。 

参加人数という面で、参加費 500 円を無料にすれば、更なる参加者確保はできたと考える

が、受益者負担という概念は参加者にも理解をしてもらいたい思いがある。本事業の参加費

500 円は、妥当な金額としてほぼすべての参加者が捉えていることから、参加費を徴収しな

がら、目標参加人数を達成できるように広報を工夫していきたい。 

本事業は、4 歳から小学 3 年生とその保護者を参加対象としたが、アンケートの結果、低

年齢の参加者にとっては 90 分間の事業が長かったようだ。一方で 3 年生ぐらいになると「短

かった」という声もあり、年齢と実施時間の関係をもう少し精査する必要があると感じた。 

これらの反省、課題を踏まえて、来年度に向けて準備を進めたい。 （了） 
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＜決算報告＞ 

収入 

子どもゆめ基金 340,230  

参加費 42,500 500 円×85 組 

当クラブ負担金 0  

小 計 382,730  

支出 

謝金 166,000 講師、運営スタッフ 

旅費 13,232 講師、運営スタッフ 

雑役務費 166,968 広告掲載費、振込手数料 

印刷製本費 15,530 チラシ・封筒等印刷 

通信運搬費 0  

借料損料 21,000 会場借料等 

附帯事務費 20,000  

小 計 382,730  

 

 

 

 

 

 


